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หุ่นจ ำลองกำรตัดเย็บและกำรซ่อมฝีเย็บ 

KEELE & STAFFS EPISOTOMY REPAIR 

TRAINER (60450) 

กำรถอด PERINEUM 

- ฝีเย็บสำมำรถถอดออกจำกฐำน เมื่อต้องกำรใส่ EPISIOTOMY INCISION PAD และ EPISIOTOMY & 

PERINEAL REPAIR PAD 

- สำมำรถท ำควำมสะอำดในน  ำอุ่นและสบู่อย่ำงอ่อน 

- ท ำให้ส่วนขอบแห้งสนิทก่อนจะใส่เข้ำไปในฐำนยึด กำรมำแป้งฝุ่นบำง ๆ จะช่วยดูดซึมควำมชื นที่เหลือและ

ท ำให้กำรยืดง่ำยขึ น 

1. ค่อย ๆ จับปุ่มตรงกลำงยกขึ นและจับแยกออกจำกฐำน 

2. ยกมุมล่ำงออกแล้วค่อย ๆ ถอดขอบของ PERINEUM ออกจำกขอบของฐำน เมื่อขอบถอดออกผ่ำน

ส่วนกลำงของฐำน ชิ น PERINEUM ก็สำมำรถถอดออกทั งหมด 
 

กำรติดตั้ง EPISIOTOMY INCISION PAD 

1. ตั งฐำนไว้บนโต๊ะ วำงศีรษะเด็กโดยให้ปุ่มอยู่ในแนวร่องของฐำน 

2. เลื่อนปุ่มลงไปในร่อง 

3. วำงแผ่น INCISION PAD บนฐำน โดยเริ่มติด VELCRO ส่วนล่ำงก่อน แล้วค่อยติดส่วนบน 

4. หลังจำกนั น จึงติดส่วนที่เหลือ ดูให้แน่ใจว่ำติดแน่นทั ง 4 ด้ำน 

5. เมื่อมีกำรตัดฝีเย็บไปแล้ว สำมำรถกลับ 180 องศำ เพ่ือใช้อีกด้ำนหนึ่ง 



 

กำรติดตั้ง EPISIOTOMY & PERINEAL REPAIR PAD 

 1. วำงฐำนบนโต๊ะ สอด PERINEAL REPAIR TECHNIQUES JIG ด้ำนที่มีปุ่มยึด ผ่ำนรูของฐำน 

 2. ติด JIG เข้ำกับฐำนด้วย VELCRO 

 3. สับส่วนปลำยของ EPISIOTOMY & PERINEAL REPAIR แล้วสอดผ่ำนรูด้ำนหน้ำของ JIG 

 4. ดันแผ่นผ่ำนท่อพลำสติกให้โผล่อีกด้ำนหนึ่ง 

 5. พับชิ นส่วนลงมำด้ำนหน้ำของ JIG ยึดติดด้วย VELCRO แล้วท ำกำรตัด 

 6. ดูรอยตัดว่ำมีช่องพอไหม ถ้ำไม่พอ ให้ติดแผ่นด้วย VELCRO ใหม่ เพื่อให้แผ่นยืดมำกขึ น 

**สำมำรถใช้เฉพำะ JIG โดยปรำศจำกฐำน ส่วนของขำยึดจะยึดติดได้เฉพำะผิวที่เรียบ** 
 

กำรติด PERINEUM 

 1. วำงส่วนขอบของ PERINEUM ที่ส่วนบนของฐำน แล้วค่อย ๆ พับส่วนขอบของ   

 2. PERINEUM ใหหุ้มส่วนขอบของฐำนจนถึงมุมฐำนให้แน่ใจว่ำปุ่มของ PERINEUM ทุกปุ่มอยู่ในร่องของ

ฐำน 

 3. สอดปุ่มตรงกลำงของ PERINEUM เข้ำกับร่องตรงกลำงของฐำน 
 

กำรสอดใส่ EPISIOTOMY & PERINEAL REPAIR BLOCK 

 1. สอดส่วนล่ำงของชิ นเนื อเพ่ือเข้ำไปในรูเปิดของฐำนและดันเข้ำไปโดยให้ต ำแหน่งที่จะเย็บอยู่ข้ำงบน 

 2. ค่อย ๆ บีบส่วนบนของชิ นเนื อแล้วดันเข้ำไป 

 3. กดด้ำนหลังเล็กน้อย เพ่ือให้ชิ นเนื อเข้ำไปจนสุด ตรวจดูให้แน่ใจว่ำชิ นเนื ออยู่แนบติดกับขอบของ 

PERINEUM ถ้ำมีช่องว่ำงให้ดันชิ นเนื อไปข้ำงหน้ำ 

 4. บีบส่วนบนของชิ นเนื อแล้วสอด CLIP พร้อมเลื่อนลงไปตำมร่อง โดยใช้สองมือจับทั งสองข้ำง แล้วใช้หัว

แม่มือกด CLIP ให้เลื่อนลงจนอยู่ใต้สันพลำสติก 

 5. ถ้ำส่วนบนชิ นเนื อติดอยู่ระหว่ำงฐำนและ CLIP ให้ดันชิ นเนื อไปข้ำงหน้ำและไปด้ำนล่ำง หุ่นก็พร้อมจะ

ใช้งำน 

**ถ้ำกำรเย็บท ำอย่ำงระมัดระวัง ก็สำมำรถตัดใหม่และเย็บใหม่ได้ ชิ้นเนื้อแต่ละชิ้น สำมำรถฝึกปฏิบัติได้ 3 

ต ำแหน่ง (ต ำแหน่ง LEFT CATERAL ได้ติดมำแล้ว แต่ RIGHT CATETAL ยังไม่ได้ติด)** 
 



กำรยึดฐำน 

 1. วำงแท่นหุ่นไว้ที่ขอบโต๊ะ และยึดด้วยตัว CLAMP ที่ด้ำนหน้ำทั งสองข้ำง 

 2. ในกำรเปิด CLAMP ให้บีบแกนอันเล็ก 

 3. ในกำรปิด CLAMP ให้บีบแกนอันใหญ่ 


